Kréuterbad mit

Lavendel und Kamille

Beim Kriuterbad wird die Wirkung des
Thermalwasserbades mit Lavendel und
Kamille verstiirkt. Lavendel ist eine See-
lenpflanze, wirkt reinigend auf die Kor-
perpsyche und ist somit ein wunderbares
Heilmittel fiir nervése Menschen. Die
Kamille steht fiir Sanftmut, Geduld und
Geborgenheit und kommt bei Muskel-
schmerzen, die durch stressbedingte Zu-
stinde hervorgerufen werden, zum Ein-
satz. Die Kamille ist eine Sonnenpflanze
und zielt speziell auf den Solar Plexus ab.
Darum ist dieses Bad eine sehr wichtige
Unterstiitzung in der Bunout-Préivention.
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Lehm, Klang und Farbe
fiir Ihr Wohlbefinden

Der neu gestaltete Styrian Spa-Bereich in der Heiltherme Bad Waltersdorf Iost bei allen
— Gésten, Patienten und Mitarbeiterlnnen — Begeisterung aus. Im letzten Thermenjournal
haben wir das Salinarium und die Alpha-Sphare prasentiert, diesmal geben wir einen
Uberblick iiber die neuen Behandlungen nach Traditionell Steirischer Medizin® (TSM®).

Thermalwasser tut bekanntlich Wirbel-
siule, Gelenken und Muskeln gut — im
Styrian Spa der Heiltherme Bad Walters-
dorf wird die Wirkung des warmen Was-

mit

cine grofe Rolle auf die
Psyche und den Organismus. Es ist be-
kannt, dass rotes Licht in der Medizin
bei Nebenhohlenerkrankungen, Rheuma

sers bei durch neue
Techniken und Zusitze noch verstirkt.

Thermalwasservollbad mit
Magnetfeld, Klang und Farblicht
Dabei wird rund um den Kérper ein ma-
gnetisches Feld aufgebaut. Durch die
pulsierenden Feldlinien wird die Tonen-
konzemmuon an den Zellen verindert,
wird un

und wirkt. Ganz
anders das , Blaulicht" — dieses beruhigt
und hilft bei Entzindungen, Schlafsté-
rungen und Nervositit. Gelb hingegen
soll bei Lebererkrankungen helfen, die
Farbe Griin bei Bronchitis und Gelenks-
theuma. Somit ist Farblicht nicht nur auf
Korperlicher Ebene eine gute Therapie-
Unterstiitzung, sondern wirkt auch im

d:r Zellstoffwechsel angeregt. All das
fihrt zu einer besseren Sauerstoffutzung
der Zellen und einer Beschleunigung des
Heilungsprozesses. Bei dieser 20-minii-
tigen wird aber auch

ereicl

Wie Farben haben auch Kléinge eine wich-
tige Aufgabe. Das Horen von Klingen
beeinflusst Gefiihle und

Griiner Lehm ist ein Mittel aus der alten
Gesundheitsmedizin und mit allem Le-
bendigen verwandt. Das Biomineral be-
inhaltet Silizium, Aluminium, Magnesi-
um, Kalzium, Eisen, Phosphor, Natrium,
Kalium, Kupfer, Zink, Selen und viele
weitere Mineralsalze.

Dieses reine Naturprodukt hat die Fahig-
keit, verletztes Gewebe wieder herzu-
stellen und zugleich aufgestaute Toxine
aus dem Korper zu beseitigen. Mit dem
Zufiihren von Lehm und Thermalwasser
vermitteln wir unserem Kérper die Ur-
Information von Gesundheit und errei-
chen damit gerade in Zeiten wachsender
cine.natiiliche

Gelegenheit, um sich und

der Stoffiwechsel angeregt, was cine Rei-
nigung des Blut-Sificzustandes bewirkt.
Weiters konnen auch schmerzlindemde
und krampflsende Effekte erzielt werden.

Die Wirkung der einzelnen Farben spielt

beruhigt, isiert und
entspannt. Das Wasser wird mit Klang in
Schwingung versetzt, diese iibertragen
sich auf den Kérper und bringen jede Zelle
in Vibration. Dadurch werden Blockaden
in den Zellen gelst und die L

die Vitalitit zu unterstiitzen. Speziell

wird diese Behandlungsform unter ande-

rem bei chronischen Gelenks- und Haut-

problemen, sowie fir die Entgiftung,
und

(Qi) kommt wieder in Fluss.
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Nervenschmerzen eingesetzt.

aufbauende Wirkung auf seelischer Ebene
ist das, was Menschen in einer Bumout-
gefihrdeten Situation bendtigen.

Heublumenbad

Schon die Volksmedizin verwendete Heu-
blumen fiir Umschlige, Auflagen und Bi-
der zur Schmerzlinderung, Beruhigung
und Entspannung bei verkrampfter Mus-
kulatur und zur Durchblutungssteigerung.
Heublumenbider gelten in der Volksmedi-
zin als Abwehrkriifte stirkend und werden
bei Erkiiltungskrankheiten, Fiber sowie
bei Rhicuma it Erfolg eingesetzt. Aber
auch bei in den W

Styrian Spa traditionell steirisch auch
Kalt oder warm in Wickelform einge-
setzt. Diese helfen bei rheumatischen
Beschwerden, Nervenschmerzen, Lum-
bago, Hexenschuss, Krampfadern und
diversen Gefifisyndromen.

Informieren Sie sich bei Ihrem nichsten
Aufenthalt an der Styrian Spa-Rezeption
und iiberzeugen Sie sich selbst von der
Wirkung der Traditionell Steirischen
Medizin®. Unsere Mitarbeiterinnen sind
tiiglich ab 8.30 Uhr fiir Sie da!

Neue Angebote
nach TSM®

Thermalwasservollbad

NEU

ren, vegetativer Dystonie, Hautleiden, Nie-
ren- und Blasenleiden finden Heublumen
‘uBerlich Anwendung. Nicht umsonst war
schon Sebastian Kneipp von der positiven
Wirkung der Heublumen tiberzeugt.

Griiner Lehm (Fango)
Der griine Lehm findet nicht nur beim
Schlammbad Verwendung, er wird im

mit Magnetfeld, Klang
und Farblicht, 20 Min. €18,00
Schlammbad

mit Magnetfeld, 20 Min. € 22,00
Kriuterbad mit Lavendel

und Kamille, 20 Min. €22,00
Heublumenbad, 20 Min. € 22,00
Griiner Lehm (Fango)

Klein (1 bis 2 Gelenke) € 17,50
Mittel (Riicken) € 23,50
GroB (G € 30,00
Gro in der Softliege €35,00
Zinnkrautwickel in

der Softliege, 25 Min. € 35,00

Ganzkdrpermassage mit Efeu-
Zinnkrautdl, 45 Min, £45,00

Weitere Informationen unter
styrianspa@heiltherme.at oder
Tel: 03333/500-2.

Schlammbad mit Magnetfeld und der Zinnkrautwickel sind neue Angebote der
Traditionell Steirischen Medizin®, die in der Softliege angeboten werden.
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Gertraud
HKrobath,
Styrian Spa-
Leiterin
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Iss was Gscheit’s!
Mit einer ausgewogenen und richtigen
Ernihrung fiihren Sie Ihrem Kérper
die wichtigsten Vitalstoffe zu, die

er braucht, um im téiglichen Leben
bestens gewappnet zu sein. Vor allem
frisches Obst und Gemiise versor-

gen den Kérper mit lebenswichtigen
Vitaminen. In der kalten Jahreszeit ist
es besonders wichtig, fiir cine ausrei-
chende Menge an Vitamin C zu sorgen.

Die Natur hat an alles gedacht, um
uns gesund durch die kalte Jahreszeit
zu bringen. In unserem heimischen
Wintergemilse wie zB Kohl, Kohlra-
bi, Brokkoli, Rote Rilben usw. sind so
hohe Mengen Vitamin C enthalten,
dass sie uns hervorragend schiltzen
konnen und es einer zusitzlichen
Gabe von Vitamin C im Regelfall
nicht mehr bedarf.

Hinzu kommt, dass diese Gemilse-
sorten eine optimale Zusammenset-
zung an Mineralien und Vitaminen
haben, die in Menge und Qualitit
genau den Bediirfhnissen unseres
Kaérpers entsprechen. Die sckundiiren
Pflanzenstoffe, die wir dadurch auto-
matisch aufnehmen, schiitzen uns vor
Infekten und bekimpfen Bakterien.

Themen- TIPP
Gesundheitstage
im Styrian Spa

Termine:
11.12.08 Entspannung

08.01.09 Burnout-Préivention
12.02,09 Immunsystem

12.03.09 Warum Riickenschmerzen?

Genaue Informationen unter
styrianspa@heiltherme.at oder
Tel: 03333/500-2.



